FICHE RECOMMANDATIONS GENERALES A DESTINATION DE LA
POPULATION « MISE A L'ABRI - CONFINEMENT » (ANNEXE N° 5)

RISQUE INONDATION

» Fermez et obturez les ouvertures

» Coupez le gaz et I'électricité
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» Ecoutez la radio _—

#  Libérez les lignes téléphoniques - A I'école, vos enfants sont en sécurité

RISQUE MOUVEMENT DE TERRAIN - Evitez d'encombrer les lignes téléphoniques
- Disposez d'un poste radio avec des piles

» Fuyez latéralement - Disposez d'un éclairage de secours

» Gagnez les hauteurs

» Ne revenez pas sur vos pas
» N'entrez pas dans un batiment endommagé

RISQUES INTEMPERIES

» Rangez ou fixez les objets sensibles aux effets du vent (si possible, et avant I’événement)
» Fermez fenétres et volets (si possible, et avant I’événement)

» Ecoutez la radio

~ Evitez les déplacements a 'extérieur

RISQUE INDUSTRIEL OU TRANSPORT DE MATIERES DANGEREUSES

Abritez-vous dans un batiment
Barricadez les fermetures

Bouchez les aérations (coupez la VMC)
Coupez le gaz et ['électricité

Ne fumez pas

Ecoutez la radio

Libérez les lignes téléphoniques
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Le cas échéant, a la demande des pouvoirs publics :
Evacuez

» Dans I'éventualité d'une évacuation, préparez-vous a emporter les éléments suivants :
- Meédicaments (traitement en cours)

- Papiers essentiels (identité, livret de famille ...)
- Une couverture
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