DU CORPS A LA VOIX

Véhiculer des émotions a travers nos gestes

Qu'avez vous donc prévu de faire ce samedi 19 octobre 2024 ?

Rien, ou pas grand chose, alors c'est parfait, car nous avons quelque chose a vous proposer :
Le stage de théatre « Du Corps a la Voix » pour débuter ou ajouter une expérience a votre vie de comédien...

Notre corps nous porte et il est le moteur de nos émotions. Dans ce stage sur une journée nous allons travailler sur
notre lien avec notre corps sous plusieurs angles, seul, a plusieurs et en mouvement dans I'espace de jeu.

Cela nous permettra de nous libérer de nos craintes, jugements et complexes que nous avons envers nous-mémes
pour pouvoir vivre et ressentir nos émotions sur scene.

Ce stage sera animé par Marie Notot, comédienne formée sur Paris et créatrice de sa compagnie de thétre.
Elle est également autrice et metteuse en scene pour des groupes de théatre sur le secteur d’Etampes.

La pause de midi sera consacrée, comme il se doit, 4 une auberge espagnole o nous partagerons les saveurs

salées, sucrées et liquides apportées par les uns et les autres.

Contact : 06 86 04 22 10 ou asso.motamot82@yahoo.com
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THEATRALES de MONTBARTIER 2624
STAGE : DU CORPS A LA VOIX
Samedi 19 octobre 2024 : 9h-17h
PUBLIC : ADULTE (15ans et plus)
Lieu du stage: Le FOYER de Montbartier, place de la Mairie
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Cheéque a I’ordre de Association Mot a Mot a faire parvenir a :

Association Mot a Mot, Mairie, 1 place de la Mairie, 82700 Montbartier
ou d remettre le 19 octobre

CLOTURE DES INSCRIPTIONS
LE SAMEDI 12 OCTOBRE




