NMoaroafihe R}

Potage de légumes ou
Haricots verts BIO
vinaigrette

Seinaine n°02 : du 6 ou 10 Janvier 20

Macédoine de légumes
mayonnaise )

Lasagne a la bolognaise

Colin d'Alaska sauce

normande e

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Plat complet

PRODUIT LAITIER

Gouda

Fraidou

%
DESSERT

Liégeois vanille

Compote de pomme

MERCREDI

Potage de potiron ou
Salade fantaisie

VENDREDI

Salade orientale

Carottes, créeme BIO

Emincé de dinde
tandoori ‘(]

curcuma @

Semoule aux pois chiches

Chou-fleur persillé

Camembert

Fromage frais sucré

Galette des rois

P.A. n°1

Chou rouge vinaigrette

MARDI
Betterave BIO ciboulette

nature ou potage de
légumes

PIAT &

Boeuf bourguignon
u

Croq végétarien @

ACCOMPAGNEMENT

Coquillettes @

Purée de pommes de
terre

o

PRODUIT LAITIER

Emmental

Saint Nectaire @

o
DESSERT

=
e

Flan caramel

Poire

Semaine n°03 : du 13 au 17 jgnvier 2025

MERCREDI

Gk TOUS
%" EN CUISINE

)
== MUSIQUE

§ 7 ANTILLES

Carotte BIO rapée
vinaigrette au curry

VENDREDI

Paté de foie *

Saucisse sauce rougail *

Beignets de poisson

Riz créole

Haricots beurre braisés

Petit moulé nature

Yaourt sucré

Moelleux ananas ou a la
banane (a confirmer)

Banane

—_—

P.A n°2 P
S LT 3
‘Menww valid | &

en comimission ment

— Les produits peuvent &tre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Bleu Blanc Ceeur

@ PlaL végétaiien

Label rouge

I ] Viande/CEuf de France

e Péche responsable

- (3 r4
SUPER

RESTD

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade fantaisie : céleri
rapé, raisins de corinthe,
pommes cubes / Salade
orientale: riz, ceufs durs,
poivrons

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

@8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TLARITOIRES




Pommes de terre a
I'échalote et ciboulette

Potage de légumes ou
salade coleslaw

MERCREDI

U

Poulet roti au paprika

Couscous de légumes

PLAT &
ACCOMPRGEEMENT

Petits pois cuisinés

BIO (aromates non bio!

(Semoule BIO)

o

PRODYIT LAITIER

Saint Morét BIU

Saint Paulin

£

Clémentine

Liégeois chocolat

Potage de potiron ou
Salade verte nature

VENDREDI

Pizza au fromage

Beoeuf a l'orientale

Colin d'Alaska sauce

agrumes G

Tortis Purée de potiron
Emmental Brie
Purée de pomme Banane

P.A n°3

Semoule fantaisie

Potage de légumes ou céleri
rémoulade

Sauté de boeuf aux

oignhons ‘{]

Réti de porc a l'ancienne *

PLAT =
ACCOMPAGMEMENT

Haricots verts braisés

Lentilles cuisinées

PRODUIT LAITIER

Yaourt sucré

Fondu président

Pomme

Flan vanille

MERCREDI

Nouvel an chinois

Chou chinois a la
coriandre

VENDREDI

Coquillettes au basilic

Riz

Colin d'Alaska pané

a la cantonnaise *

Carottes BIO a la créeme

. AL L Iﬁ‘]“ﬁ"ﬁm

RESTI

‘3355%355!’55

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw : carotte,
chou blanc / Semoule
fantaisie: semoule,
tomate, mais

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Edam

Petit moulé nature

Purée pomme mangue

Poire

—_—

en coMrissio

" ——
—
¢ * & . %Y Bleu Blanc Caeur

nmenu

@ Plat végétarien

o

Label rouge

I ] Viande/CEuf de France

Les produits peuvent &tre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement

e Péche responsable

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS FRES DES TLORITOIRES




i £ B Chondeleur Y i SUPER

VENDREDI _ E;EETH“]

MARDI
Chou rouge rémoulade .
. Potage de potiron ou A
au balsamique ou potage Carotte rdpée vinaigrette
) salade verte nature
de légumes L BI0 ) oIl

Colin d'Alaska sauce N ts de blé p tier de b fﬁv b s TO“T SRVO'R S“R
safrande 6 uggets de blé armentier de beeu omme de terre NOS RE(HTES
PLAT &

i M o

ACCOMPRGNEMENT Ble  {iih Tortis BIO sauce CHANDELEUR au potiron 3 la savoyarde *

MERCREDI

Betterave BIO ciboulette
nature

napolitaine
E e Salade tricolore : pétes,
Fromage frais sucré Gouda Fraidou Yaourt aromatisé poivron, olives / Duo d'hiver:
PHGMH H” ”EH radis blanc, carotte rapée
Pomme Purée pomme vanille Crépe de la chandeleur Clémentine

DESSERT
PA n°5 4. .
JOURNEL MONDIALE I
DES LEGUMINEUSES

Velouté de légumes ou Duo d'hiver vinaigrette Céleri rémoulade BIO ou
[NTRE[ Haricots verts vinaigrette aux agrumes potage de potiron

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Salade de pates tricolore
ji 0 : g = — -
EE—E‘:;’ \‘ I LS R = = ==

MERCREDI VENDREDI

B t f A
= Tortis bolognaise de . ei::]:t(:u sf{ui& Poulet roti {] Colin d'Alaska meuniére
Pl lentill d d

illes B Puré ,
ACCOMPAGNEMENT G (.aromates L ECIEE EPMMES € Petits pois cuisinés Chou-fieur béchamel
non bio) terre .

Fromage frais au sel de

Yaourt sucré Camembert Emmental ,
PRODUIT LAITIE CUSHRNE
oxcp— Compote pomme ananas
Poire Mousse au chocolat Gaufre liégeoise o
P.A. %1 el —
. J 2 %‘ Bleu Blanc Ceeur @ Plat végetarien @i& Label rouge ] Viande/CEuf de France 6 Péche responsable &Ansq‘ I )b,e
vaﬂlde, -
iy N
en commission mer ) Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement e AL'TUE':ET;;’: :a‘?;;gﬁgnﬂu




Carotte rapée BIO

Semine n°08 : du 17 vy 21 Février 2025

Salade antillaise (riz BIO)

vinaigrette
Cassoulet * Cf)|ln d_AIask? sauce
creme citron échalote
PLAT &
RCCOMPAGNEMENT Plat complet Haricots beurre braisés
Gouda Fraidou

PRODVIT LAITIER

o

Flan nappé caramel

Potage de potron ou
macédoine mayonnaise .,

Chou rouge aux raisins

=]

Croq végétarien @

Farfalles BIO a la

Semoule I .
milanaise
Brie Vache qui rit
Pomme Flan vanille

P.A.n"2

Crépe au fromage

Semaine n°09 :

Potage de légume ou
Salade fantaisie

Poulet roti {]

Parmentier de lentilles

®-

PLAT &

ACCOMPAGNEMENT Poélée de légumes a la provengale a la bolognaise Epinards a la créme
. - Fromage frais au sel de
Emmental Pont I'Evéque @ Guérand Camembert

PRODYIT LAITIER - uerande

‘ Pomme Liégeois chocolat Purée pomme cannelle Poire

DESSERT
P.A.n°3

du 24 qgu 28 Féyrier 2625

Betterave nature

Pommes de terre
échalote

Tortis

Beignets de poisson

en commission menu

’:ﬂ:ﬁm %‘? Bleu Blanc Ceeur @ Plat végétarien a‘;‘}

{] Viande/CEuf de France

Les produits peuvent &tre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable

U GUPER

RESTI

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade fantaisie : céleri
rapé, raisins de corinthe,
pommes cubes / Salade
antillaise: riz, poivron,
ananas

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO}

i concernent 'ingrédient
1" majoritaire de la recette.

A0

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DLS TERRITOIRTS




ENTREE

Potage de légumes ou

salade verte nature
3
4 '

MERCREDI

Carotte rapées BIO
ciboulette

Py Hachis Parmentier {

Emincé de dinde sauce

] créme oignons ’1:]

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Plat complet

Petits pois cuisinés

Yaourt aromatisé

PRODUIT LAITIER

Fondu président

s
DESCERT

Pomme

Beignet de Mardi gras

Semaine n°10 : du 3 au 7 Mars 2025

Chou blanc vinaigrette

VENDREDI

Salade des incas £,

ol BIPER

RESTN

Couscous de légumes

Colin d'Alaska sauce

bretonne e

TOUT SAYOIR SUR
NOS RECETTES

BIO (aromates non BiOl

(Semoule BIO)

Haricots beurre braisés

Edam

Tomme blanche

Salade des incas : riz, mais,
carotte / Boulgour ala
marocaine: boulgour, pois
chiches, carotte, cumin,

Purée pomme poire
vanille

coriandre, citron

P.A.n"4

LUNDI

Céleri rémoulade au
cumin

ENTREE

Semaine n°11 : du 10 ou 14 Mars 2025

MARDI

MERCREDI

Macédoine mayonnaise

Sauté de boeuf

T

Blanquette de colin

DLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

strogonoff d'Alaska
Carottes braisées @ Riz créole @
Fromage frais sucré Mimolette

e

JEUDI

Salade verte nature

VENDREDI

Salade de boulgour ala
marocaine

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Garniture de bolognaise
de lentilles
(aromates non bio)

Chou-fleur

Tortis BIO

a la parisienne*

Saint Morét

Yaourt sucré

Muffin chocolat Banane @ Mousse au chocolat Poire
DESSERT
PADS T
—
- *H bl < g Plat végétatien @:@ Label rouge Viande/CEuf de France G Péche responsable

an commissian meng

Bleu Blanc Ceeur %
Les pri

peuvent &tre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DEY TENNITOIRLS




TAUS
ISINE
S

Betterave nature Bm ou
potage de légumes

ENTREE

Semaine n°12 : du 37 au 21 Mars 2025

Salade de pates
tricolores

Colombo de volaille

o,

Bouchées de blé panées

MERCREDI

DANSE
‘4 IRLANDE

Salade de petits pois a la
menthe

VENDREDI

Salade de riz fantaisie

Bl

Parmentier de boeuf

Colin d'Alaska pané

AT % i TOUS
F Haricots verts a

ACCOMPAGREMENT Semoule ltallenne EN EUlS'NE fagon cottage pie Julienne de légumes

E Saint Paulin Brie Fraidou Yaourt sucré (! :.ﬁ
PRODUIT LA TIER

Pomme Poire Pain Irlandais aux OTnEE
pommes
P.A. n"1
Semaine n°13 : du 24 au 28 Murs 2025
MERCREDI VENDREDI

Salade verte nature

Taboulé (semoule BIO)

Cordon bleu

Colin d'Alaska sauce

PLAT %
ACCOMPAGMEMENT

Macaronis BIO

créme aneth a
Carottes braisées @

Tomme blanche

PRODUIT LI TIER

Yaourt aromatisé

Ao

Kiwi

DESSERE

Poire

Chou rouge aux raisins

Salade de crudités
vinaigrette a l'indienne

Riz

Sauté de beeuf marengo

1

a la cantonnaise *

Purée de pommes de
terre

Fromage frais sucré

Emmental

Purée pomme figue
seche

Flan nappé caramel

P.A.N°2 ,;—_:—"___'__
*** T

&
forneny
/

en CoMMissio

Bleu Blanc Ca:ul

@ Plat végétarien

LRy

Label rouge

I I Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

s Péche responsable

UN

SUPER

p

RESTW

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade tricolore : pates,
poivron, olives / Salade riz
fantaisie : riz, tomate,
mais / Salade de crudités
a l'indienne: carotte,
céleri vinaigrette curry,
persil

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent 'ingrédient
majoritaire de la recette.

@8 Ansamble

E ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Salade pastourelle g

Carotte rapée BIO
vinaigrette

Poulet roti 1:]

Parmentier

Chou blanc vinaigrette

pAON ﬁ“ﬁ’lﬁm

VENDREDI

Salade de RIZ BIO, radis,
tomate

Haricots verts braisés

®

de lentilles corail

Boulettes de beeuf sauce
napolitaine '[]

Colin d'Alaska sauce

Fondu président

Edam

Semoule

citron s‘

Epinards béchamel

Pomme

Liégeois au chocolat

Tomme blanche

Fromage frais au sel de
Guérande

Cocktail de fruits

Poire

Betterave BIO ciboulette
nature

Céleri BIO rémoulade

P53 Lasagnes a la bolognaise

Saucisse de Toulouse*

Concombre nature

VENDRED|

Saucisson a 'ail *

PLAT
ACCOMPAGEMENT

Plat complet

Purée de pommesde

terre

Dahl de pois chiches

o

Poisson pané et citron

Edam
PRODUIT LAITIER

Brie

®

Riz créole

Carottes creme curcuma

A

Orange

DESSERT

Flan vanille

Saint Nectaire @

Petit moulé nature

Tarte aux poires

P.A n°4 .-__-—*__:175-"'_
i *k* Lt \ %f Bleu Blanc Ceeur

i CoMmMission MEnt

@ Plal végetatien

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement

’ ] Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

RS

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade pastourelle : pates,
tomate, poivron

* contient du pore

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

¥8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITUIRES




— Salade verte aux
ENTRH croutons nature

Macédoine de légumes
mayonnaise

Py Courgettes aux beeuf

Marmite de poisson i

PLAT 3 X
ACCOMPRGNEMENT xok

Coquillettes BIO des
incas

Carotte rapée BIO
ciboulette

Croq blé épinards

fromage @

Réti de porc sauce
tomate poivron *

Haricots beurres braisés

Lentilles cuisinées

PRODYIT LAITIER

DESSERT

Semoule @
Yaourt nature sucré Fraidou
Gaufre Pomme

Gouda

Camembert

Banane

Purée pomme cannelle

P.A. N°5

PLAT %
RCCOMPAGNEMENT

PRODUIT/LH!TIEH

4
b

Betterave nature

Bolognaise de lentilles
BIO (aromates non bio)

Tortis @

Repas de Pigues

Raita de radis

Salade arlequin

Sauté de boeuf
printanier

Colin d'Alaska meuniére

Emmental

Purée de carotte au
cumin

Mitonnée de légumes

Créme dessert caramel

Brie

Saint Morét

Dessert de Pagues

Poire

it

T xkk,

P.A. n°1

w Bleu Blanc Cceut

missian menu

encom

@ Plat végétarien

Les produits peuvent &tre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

I ] Viande/CEuf de France

6 Pé&che responsable

g

Mol SIPER

RESTD

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Coquillettes des incas:
pates, carotte, mais,
ciboulette / Salade
arlequin: p.de terre, mais,
petits pois

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

&8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTREE

P
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

Salade bicolore (Carotte
BIO)

Concombre ciboulette
nature

Colombo de porc *

Tajine de légumes, pois chiches,

abricots secs (abricots secs et
aromates non bio)

VENDREDI

Chou-fleur vinaigrette

&Y

Riz créole @

Semoule @

Raviolis de boeuf

Edam

Petit moulé nature

Plat complet

Pomme

Flan vanille

Yaourt sucré [l

=

Kiwi

: PSR )

RESIN )

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade bicolore: carotte,
radis

* contient du porc



